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Kolonoskopi, kalin barsaginizin esnek ve 1s1kli bir alet olan kolonoskop ile direkt olarak
gozle tetkik edilmesidir. Rontgen ile ortaya konamayan hastaliklar kolonoskopi ile
kolayca teshis edilir.Kolonoskop , ucunda hassas mikrokamera bulunan biikiilebilir ince
bir alettir.Kolonoskop i¢inden yollanan biyopsi pensi dedigimiz ince bir tel ile doku
ornegi almabilir ( Biyopsi ), polip ¢ikarilabilir ( Polipektomi ) veya kanayan bolgelere
kanamay1 durdurmak amaci ile miidahele yapilabilir (Skleroterapi veya HEATER probe).
Tiim bu islemler sirasinda hasta ac1 duymaz. Kolonoskopi glvenilir bir yontem olup
komplikasyon riski ¢ok diistiktiir.

HAZIRLIK

Kolonoskopi sirasinda temiz bir goriintii i¢in kalin barsaginizin tamamen bos olmasi
gerekir. Dolayisi ile islemin yapilacagi giin 6nce uygulamaniz gereken bir diyet ve kalin
barsaginizi bosaltacak bir ilag kullanmaniz gerekmektedir.Aspirin ve benzeri ilag
kullaniyor iseniz kolonoskopiden 4 giin dnce kesilmelidir.Ayrica bildiginiz herhengi bir
ilag allerjiniz varsa liitfen doktorunuza hatirlatimz. Islemden 4 giin 6nce susam,c¢orekotlu
ve cekirdekli gidalar almamanmiz onerilir .Ornegin keten tohumu,kivi ¢ekirdegi, {iziim
cekirdegikarpuz ¢ekirdegi,domates ¢ekirdegi,dut,incir,¢cilek,miisli,cerez gibi.

03/01/2011 pazaretesi  giiniinden itibaren asagidaki diyeti uygulaymiz. Sabah saat
07.30°den itibaren 6glen saat 12.30’a kadar sivi1 berrak gida alabilirsiniz.Yiyebileceginiz
berrak sivi gidalar :

*Haglama et suyu,tavuk suyu ( Eti yasak sadece suyu! Et suyunun ¢ok yagli olmamasina
dikkat ediniz. )

*Cay ,neskafe ,komposto suyu (tanesiz ),soda,gazozkola ve benzeri sivilar

*Posasiz meyve sulari, thlamur gibi bitkisel ve meyve caylar1 gibi berrak sivi gidalar
olmalidir.Bu hazirligin yapildigi giin siit ve ayran igmemeniz gerekir. Diyet disinda
kolonoskopi tetkikinin basarili olabilmesi i¢in barsagmizin ¢ok iyi temizlenmesi
gereklidir.Bu islem ig¢in eczaneden GOLYTELY adli ilact almaniz
gerekmektedir.Golytely bir poset i¢inde toz seklindedir.Bir gece once 3,5 litre icine
Golytely adli ilactmiz1 karistirip buzdolabina koyunuz.

Ertesi gun (islem giini) sabah saat....07.30..’de hazirlanmis olan karisimdan
her.......... 10-15 ... dakikada bir 1 bardak igmeye baslaymiz.Tim soliisyon bitene
kadar iginiz. Her ictiginiz ilacli suyun arasinda sevdiginiz bir sulu giday1 veya sevdiginiz
bir sekeri ( meyveli bonbon ) alabilirsiniz.Ayrica ciklet ¢igneyebilirsiniz.Bu ilagli siviy1
icerken ¢ok zorlanir iseniz limon veya portakali dilim seklinde kesip her bardaktan sonra
agzimmizda posasini yutmamak sarti ile emebilirsiniz.Bu soliisyonun ancak yarisina



geldiginizde tuvalete ¢ikmaya baslayacaksiniz.Sivi bittikten yaklasik 10-15 dakika sonra
tuvalete gitme ihtiyaciniz bitecektir.

Tuvalete ¢ikmaya baslamadan eczanede aldiginiz Popolin kremini aniis ¢evresine siirer
iseniz pisik olmayi Onlersiniz.Her tuvalet sonrasi iyice kuruladiktan sonra popoiln
kreminizi yenileyebilirsiniz.

KOLONOSKOPI iSLEMi

Islemden o6nce iizerinizi degistirmeniz ve bizim verecegimiz gdmlegi giymenizi
isteyecegiz.Kolunuzdan damar yolu acilacak ve rahatlatici ilaglar anestezi doktorumuzun
esliginde buradan verilecektir.Bu arada moniitore baglanip tansiyon,nabiz ve
solunumunuz takip edilecektir.Kolonoskopi islemi yaklasik 20-25 dakikadir.Isleminiz
bittikten sonra uyanma odasinda istirahate alinacaksimiz.Bu siirenin sonunda
refakatginizin esliginde veya tek basiniza fakat,araba kullanmadan taksi esliginde eve
gitmenizi ve rahat bir ortamda en az 2-3 saat dinlenmenizi dneririz.islemin yapildig1 giin
en az 4 saat kadar araba kullanmak gibi dikkat gerektirecek ara¢ kullanmamanizi tavsiye
ederiz.Islem sonrasi 1-2 saat boyunca ilaglara bagl unutkanlik olabilir,dolayisi ile soz
verecek isler yapmamanizi 6neririz.

Kolonoskopi iseminden sonra yediginiz yemeklerde dikkat etmeniz gerekenler : O giin
gaz yapict gidalardan kaginin.Ozellikle kuru baklagiller ,cig sebzeler ve asitli icecekler
gibi.Ayrica size polipektomi yapilmis ise 1 hafta alkol ve kan sulandirici ilacimzi da
almamazin gerekli.Polipektomi yapilmamis olsa dahi iglem giinii alkol almayiniz.
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ECZANEDEN ALACAGINIZ iLAC
-GOLYTELY TOZ -1 PAKET
-POPOLIN KREM

NOT: ADRES

HAKKI YETEN CADDESI

FULYA ASCIOGLU PLAZA KAT 1 D:3
FULYA-SISLI

Not:Sigara kullaniyor iseniz 1slem glinl sigara
Icmeyiniz.



